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IMPORTÂNCIA DO TEMA 

❖ Muitas vantagens 

❖ Necessidade de estimular o uso 



CARACTERÍSTICAS E PERSPECTIVAS 
 DE USO DO DIU COM LNG 

CARACTERÍSTICAS 

❖ LARCs - definição 

❖ Tipos de DIU com LNG 

❖ Benefícios 

❖ Mecanismo de ação 

❖ Eficácia 

❖ Para-efeitos 

PERSPECTIVAS DE USO 

❖ Manejo do spotting 

❖ Mitos 

❖ Indicações 

❖ Contra-indicações 

❖ Benefícios não contraceptivos 



LARCs - DEFINIÇÃO 

❖ LARC (Long-Acting Reversible Contraception): 

DIU de cobre  

DIU com LNG 

Implante  



CARACTERÍSTICAS 
TIPOS DE DIU COM LNG 

MODELO NOME COMERCIAL DURAÇÃO anos LIBERAÇÃO 
(1 ano)  

MEDIDAS 
mm 

DIÂMENTRO 
mm 

LNG 52/5 Mirena 5 20 mcg/dia 32/32 4,4 

LNG 52/4 Liletta 4 18,6 mcg/dia 32/32 4,4 

LNG 19,5/5 Kyleena 5 17,5 mcg/dia 28/30 3,8 
LNG 14/3 Skyla ou Jaydess 3 14 mcg/dia 28/30 3,8 

Kyleena e Skyla 
anel de prata (US) e bário (RX) 



CARACTETRÍSTICAS 
TIPOS DE DIU COM LNG 

MODELO NOME COMERCIAL DURAÇÃO anos LIBERAÇÃO 
(1 ano)  

MEDIDAS 
mm 

DIÂMENTRO 
mm 

LNG 52/5 Mirena 5 20 mcg/dia 32/32 4,4 

LNG 52/4 Liletta 4 18,6 mcg/dia 32/32 4,4 

LNG 19,5/5 Kyleena 5 17,5 mcg/dia 28/30 3,8 
LNG 14/3 Skyla ou Jaydess 3 14 mcg/dia 28/30 3,8 

Poucos estudos sobre em quem usar e quais vantagens 
Maioria dos estudos são com Mirena 



CARACTERÍSTICAS DE DIU COM LNG 
BENEFÍCIOS 

❖ Alta eficácia, longa duração, reversível rapidamente  
(LARCs) 

❖ Alternativa à LT 

❖ Fácil de usar, não necessita lembrar 

❖ Seguro (incluindo adolescentes e nulíparas) 

❖ Poucos para-efeitos e poucas contra-indicações 

❖ Baixo custo 



CARACTERÍSTICAS DE DIU COM LNG 
MECANISMO DE AÇÃO 

❖ “T"de polietileno com cilindro que contém LNG 

❖ Membrana - liberação de 20 mcg/dia 

❖ Alterações locais pelo LNG e reação inflamatória 
(estéril) pelo plástico 



CARACTERÍSTICAS DE DIU COM LNG 
MECANISMO DE AÇÃO - MÚLTIPLOS SÍTIOS 

❖ Supressão endometrial 

❖ Diminuição da motilidade tubária 

❖ Alteração do muco cervical 





CARACTERÍSTICAS DE DIU COM LNG 
EFICÁCIA 

❖ 0,5-0,8% falha no  primeiro ano de uso 

❖ < 25 anos - taxa falha um pouco maior (>fertilidade) 

❖ Comparável à esterilização 



EFICÁCIA 
UPTODATE, 2018 



CARACTERÍSTICAS DE DIU COM LNG 
DURAÇÃO 

❖ 5 anos (do fabricante) 

 

❖ Estudos de seguimento de 7 anos (limitados) - muito 
poucas falhas 

❖ Flexibilizar em mulheres mais velhas 

❖ Não passar de 7 anos 



CARACTERÍSTICAS DE DIU COM LNG 
PARA-EFEITOS 

Altera padrão sangramento: 

❖ Sangramento prolongado       59% 

❖ Sangramento irregular            52% 

❖ Spotting                                     23-31% 

❖ Amenorréia                               6-20% (30-50% em 2 
anos) 



PERSPECTIVAS  
MANEJO DO SPOTTING 

SPOTTING 



MITOS, BARREIRAS E PERCEPÇÕES 
EQUIVOCADAS 

INFECÇÃO 

ECTÓPICA 

INFERTILIDADE 



MITOS, BARREIRAS E PERCEPÇÕES 
EQUIVOCADAS 

INFECÇÃO 

❖ Estudos antigos observacionais iniciais, de baixa 
qualidade metodológica (sem grupo controle, vieses e 
fatores confundidores) 

❖ Estudos atuais, com qualidade metodológica - risco 
semelhante às não usuárias de DIU 

❖ Não aumenta risco de adquirir HIV ou HPV 

❖ Se risco de DST, orientar uso de condon 



MITOS, BARREIRAS E PERCEPÇÕES 
EQUIVOCADAS 

❖ Estudo de flora (DNA) - 76 mulheres 

❖ DIU com Cobre e LNG 

❖ Não altera flora vaginal 

Effects of intrauterine contraception on the vaginal microbiota, 2017 



VAGINOSE BACTERIANA: 
É NECESSÁRIO SCREENING ANTES DO DIU? 

❖ Prevalência no estudo 7,1% 

❖ Não houve correlação entre o resultado positivo e 
desfechos (febre, dor, expulsão e sangramento) 

❖ Não há recomendação de realizar 

Screening for bacterial vaginosis at the tine of intrauterine contraceptive 
device insertion: is there a role? J Obstet Gynecol Can, 2012 



MITOS, BARREIRAS E PERCEPÇÕES 
EQUIVOCADAS 

ECTÓPICA 

❖ Mesmo risco da população geral 

❖ Sem contracepção      10x mais ectópica que usuárias de 
DIU  

❖ 3,25-5,25/1.000 versus 0-0,5/1.000 mulheres-ano 

❖ História de ectópica não é contra-indicação 

❖ Se gestação, chance maior de ectópica 

ectópica 

DIU com LNG 0,02 

DIU com cobre* 0,08 

Ectopic pregnancy risk when contraception fails. J Reprod Med. 2002 



MITOS, BARREIRAS E PERCEPÇÕES 
EQUIVOCADAS 

INFERTILIDADE 



QUEM É CANDIDATA  
PARA USO DE DIU? 

❖ Mulheres que desejam um método mais efetivo 

❖ Não querem engravidar em 2-3 anos (custo-efetividade) 

❖ Tenham contra-indicação para estrogênio (ex. TVP) 

❖ Dismenorreia, endomentriose, hiperplasia (DIU com 
LNG) 

❖ Adolescentes - primeira escolha (LARCs) 



PERSPECTIVAS DE USO DIU COM LNG 
INDICAÇÕES 

OMS Critérios de Elegibilidade, 2017, ACOG, American Academy of Pediatrics (AAP) 



PERSPECTIVAS DE USO DIU COM LNG 
INDICAÇÕES 

OMS Critérios de Elegibilidade, 2017, ACOG, American Academy of Pediatrics (AAP) 



PERSPECTIVAS DE USO DIU COM LNG 
INDICAÇÕES 



PERSPECTIVAS DE USO DIU COM LNG 
INDICAÇÕES - TVP: PACIENTE ANTICOAGULADA 

❖ Boa opção por reduzir fluxo menstrual 

❖ Sem aumentar o risco de recorrência  

Use of contraceptive methods by women with current venous thrombosis 
on anticoagulant therapy: a systematic review. Contraception, 2009 



PERSPECTIVAS DE USO DIU COM LNG 
INDICAÇÕES 

❖ Proteção endometrial (off-label) 

❖ Anovulatórias, uso de estrogênio 



PERSPECTIVAS DE USO DIU COM LNG 
BENEFÍCIOS E INDICAÇÕES NÃO CONTRACEPTIVAS 

❖    sangramento uterino, anemia 

❖    dor da endometriose 

❖    hiperplasia endometrial 

 

❖    reduz câncer cervical 

❖    doença inflamatória pélvica 

Indicações off-label, mas com 
fortes evidências científicas 

DIU com menos LNG - poucas 
informações 



ENDOMETRIOSE 
ALÍVIO DA DOR 

 

2013 
Metanálise - 3 estudos - 135 mulheres 

RR 0,22 (IC 0,08-0,60) 
P=0,003 



ENDOMETRIOSE 
SATISFAÇÃ0 

 

2013 

Sem diferença significativa 



PERSPECTIVAS DE USO DIU COM LNG 
CONTRA-INDICAÇÕES (POUCAS) 

1. Grave distorção da cavidade uterina (miomas e MF). 

2. Infecção pélvica aguda 

3. Gestação 

4. Sangramento uterino não investigado 

5. Alergia ao cobre e doença de Wilson (DIU de cobre) 

6. Cirrose hepática, câncer de mama (DIU com LNG) 



PERSPECTIVAS DE USO DIU COM LNG 
CONTRA-INDICAÇÕES (POUCAS) 

TAMANHO DA CAVIDADE UTERINA: 

❖ Fabricante - 6-9 cm (sem embasamento científico) 

❖ ECR - 5,5 cm e sem limite superior. 



PERSPECTIVAS DE USO DIU COM LNG 
CONTRA-INDICAÇÕES (POUCAS) 

TAMANHO DA CAVIDADE UTERINA: 

❖ Preditor de sangramento  

❖ Quanto menor a cavidade, menor sangramento e 
menos dor 

   raphic uterine cavity measurements predict bleeding and pain in munlligravid women using intrau      



RESSONÂNCIA MAGNÉTICA 
PODE SER REALIZADA? 

❖ Não há risco de mover ou aquecer 

❖ Mesmo nos modelos com metal (cobre, anel prata) 

Magnetic resonance imaging and gynecological devices. Contraception, 2012 



2017 

CRITÉRIOS DE 
ELEGIBILIDADE 

OMS 
CDC 
UPTODATE 



2017 

CRITÉRIOS DE 
ELEGIBILIDADE 

OMS 
CDC 
UPTODATE 

Cavidade uterina distorcida 

Câncer cervical esperando tratar 
(I) 

DIU Cobre DIU LNG 



2017 

CRITÉRIOS DE 
ELEGIBILIDADE 

OMS 
CDC 
UPTODATE 



2017 

CRITÉRIOS DE 
ELEGIBILIDADE 

OMS 
CDC 
UPTODATE 

DIU Cobre DIU LNG 

Câncer de endométrio 

Mola com BHCG elevado e  
evidência de doença intra-uterina 



2017 

CRITÉRIOS DE 
ELEGIBILIDADE 

OMS 
CDC 
UPTODATE 



2017 

CRITÉRIOS DE 
ELEGIBILIDADE 

OMS 
CDC 
UPTODATE 

DIU Cobre DIU LNG 

DIP atual 

Pós parto infectado 

Pós aborto infectado 



2017 

CRITÉRIOS DE 
ELEGIBILIDAD
E 

OMS 
CDC 
UPTODATE 



2017 

CRITÉRIOS DE 
ELEGIBILIDAD
E 

OMS 
CDC 
UPTODATE 

DIU Cobre DIU LNG 

Sangramento uterino  
não investigado 

Tuberculose pélvica 

Trombocitopenia grave 

Transplante complicado  
de órgão sólidos 

Cervicite purulenta, infecção por  
Clamídia ou gonococo 

Gestação 



RESUMO  
LARCs - DIU com LNG 

❖ Método de alta eficácia contraceptiva 

❖ Outras indicações 

❖ Esclarecer mitos e percepções equivocadas 

❖ Estimular uso 
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